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Extrait du Règlement 
 
 

Tournoi de Rugby Flag, 12 Mai 2009 

 
 

Nombre de joueurs: 2 équipes de 5 (possibilité d’avoir des remplaçants et de compléter les 
équipes sur place – mixité autorisée) 
 
Tenue : tenue de sport avec ou sans basket, une ceinture équipée de deux flags (foulards munis 
de scratchs) fournie par Drop de Béton 
 
Durée d’une partie : 2 X 5 min (modifiable selon le nombre d’équipes inscrites) 
 
Pour marquer un point: un joueur doit poser le ballon dans l'en-but adverse (il y a alors 
"essai"). 
 
Pour se déplacer : Le porteur de balle peut se déplacer librement sur le terrain. Il ne peut 
passer le ballon qu'à un coéquipier placé derrière lui et ne peut pas se faire une passe pour lui-
même. 
 
Les plaquages sont remplacés par le retrait du scratch situé à la ceinture des joueurs 
(il n'y a pas placage si le joueur s'est débarrassé du ballon avant d'être attrapé). 
 
Lorsqu'un placage a été réussi: 
- le défenseur lève le foulard au ciel. 
- le porteur de balle s'arrête à l'endroit où a eu lieu le placage. 
- l'équipe en défense recule de 5m. 
- le joueur plaqué réactive le jeu en passant le ballon à un de ses partenaires (placé en arrière)  
Même fonctionnement pour un deuxième placage. 
 
Au troisième placage: 
L'équipe qui défend reprend la possession du ballon, à l'endroit du dernier placage. 
C'est le joueur qui a attrapé le 3è foulard qui prend le ballon. 
 
Si le ballon sort: 
- latéralement: l'équipe non responsable de la sortie du ballon joue une touche à la main, avec 
une passe vers l'arrière (contrairement au rugby, il n'y a pas de regroupement). 
- derrière l'en-but: l’équipe non responsable de la sortie du ballon joue où la dernière action a eu 
lieu. L'équipe adverse est à 5m. 
 


