DECOUVRIR LA SOPHROLOGIE

La sophrologie est une methode psycorporelle basée sur des mouvements dynamiques
de respiration controlée et de visualisations positives qui permettent de retrouver un
bien etre au quotidien et de developper son potentiel. Méthode cree par le docteur
Alfonce Caycedo en 1960.

C'est une approche globale qui considere étre humain dans toute sa dimension
physique, emotionnelle et mentale. Influencée du Yoga, elle vous permet un travail sur
la respiration qui vise a developper lauto concentration, le relachement musculaire et
'évacuation des ideées parasites.

... LA SOPHROLOGIE DE GROUPE EN ENTREPRISE
..’ ‘.‘ En groupe (Minimun 5 personnes) , les domaines
. [ d'applications de la sophrologie sont la prévention
Chambre et le contréle du stress, le retour de la confiance
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en soi, l'amélioration de la performance au travail.
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